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Dermatite atopique | infirmieres.dermato-allergo@chru-nancy.fr | 03 83 157140 E D U C /A\T ‘ D N

C. Albert (Infirmiere d Education), G. Hammacher (Infirmiére o Fducation], Dr J-A. Flabbee (Praticien Hospitalier] Z

Maladies hémorragiques constitutionnelles| crc-mhc@chru-nancy.fr | 03 83 1543 39

C. Chenuel (Infirmiere], Dr B. Frotscher (Praticien Hospitalier]

NEURULUGE .....................................................................

S. Thomas (Infirmiére], C. Gremillet (Infirmiére]

CARDIOLOGIE ET MEDECINE VASCULAIRE -+-++++-s+ssessesseessessennseese :

N. Genchi (Infirmiere), Or 0. Huttin (Particien Hospitalier]

EDUVASC @ Risque cardiovasculaire | k.djaballah@chru-nancy.fr | 03 83 153199

DERMAT[]L[]G|E ALLERGULUGE ............................................... 5
.
..................................................................... THERAPEUTIQUE
EDUPARK @ Maladie de Parkinson | infirmiere.parkinson@chru-nancy.fr | 03 83 85 24 88 G H R U d e N a n Cy
UPECETIC @ Insuffisance cardiaque | n.genchi@chru-nancy.fr | 03831573 50
Dr K. Djaballah (Particien Hospitalier]

ESCLOR ® Sclérodermie systémique | s.guichon@chru-nancy.fr | 0383 1536 14 L'Unité Transversale d’Education Thérapeutique du Patient du CHRU de Nancy,
S. Guichon (Infirmiere o Fducation), Or S. Zuily (Particien Hospitalier] coordonne |a p0|itique d’éducation thérapeutique
’ et accompagne les services de soins
tES PRD B RA M M ES D ETP dans la mise en place et le suivi des programmes destinés aux patients.

DESTINES AUX ENFANTS

Asthme | au.tatopoulos@chru-nancy.fr | 03 83 15 45 56
Dr M. Simermann (Praticien Hospitalier]

Mucoviscidose | au.tatopoulos@chru-nancy.fr | 03 83 1545 56
Dr A. Tatopoulos (Praticien Hospitalier]

Diabéte de type 1et endocrinopathies chroniques | s.jellimann@chru-nancy.fr | 03 83 1545 00
Dr S. Jellimann (Praticien Hospitalier]

Insuffisance rénale chronique de I'enfant
Secteur consultation

EDUMICI ® Maladies Inflammatoires Chroniques de I'Intestin | m.bonneton@chru-nancy.fr | 03 83 1547 47
DOr M. Bonneton (Praticien Hospitalier]

Allergie alimentaire & haut risque anaphylactique | v.cordehar@chru-nancy.fr | 03 83 1552 30
Dr V. Cordebar (Praticien Hospitalier]

www.chru-nancy.fr
Offre de soins > Education Thérapeutique du Patient

Dr Phi Linh Nguyen-Thi
education.therapeutique@chru-nancy.fr
0383155554
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L'EDUGATION THERAPEUTIOUE
EN QUELQUES MOTS

L'Education Thérapeutique du Patient (ETP) vise 2 aider les patients porteurs d’une maladie
chronique et leur entourage a vivre au mieux, avec sa maladie et ses traitements.

Intégrée aux soins, I'ETP propose un accés a des activités organisées animées

par différents professionnels de santé et éventuellement des patients formés.
Les activités proposées répondent aux besoins de chaque patient.
Le but est d’aider le patient a étre a la fois plus libre et plus en sécurité.

LE PARCOURS TYPE

Aprés orientation par le médecin traitant ou le spécialiste, vous suivez quatre étapes.
Le diagnostic éducatif

Connaissance du patient, de ses hesoins, de ses attentes, des différents aspects
de sa vie et de sa réceptivité a la proposition de I'ETP.

La définition d'un parcours personnalisé

9 Formulation avec le patient des objectifs a atteindre et choix des séances.

La mise en oeuvre des séances ETP
(activités individuelles et/ou collectives)

Un bilan de fin de parcours

> Bilan des compétences acquises par le patient,
> Proposition ou non de nouvelles séances,

> Retour au médecin traitant.

FINALITES POUR QuI EN PARLER

vécu et son expérience.

I'évolution de la maladie chronique.

Acquisition de compétences S Tout patient présentant ¢ Tout médecin et plus largement
d'autosoins : réaliser des gestes une maladie chronique tout professionnel de santé
techniques et des soins, adapter ¢ peut bénéficier d'ETP. 3 peut vous informer

des doses de médicaments, Une maladie chronique et vous orienter vers

initier une autosurveillance ou < estune affection de longue durée ¢ les structures proposant de I'ETP.
encore impliguer son entourage qui, en regle générale,

dans la gestion de la maladie. ~ : évolue lentement. : Le CHRU de Nancy

8 : propose notamment de I'ETP
Développement de l'adaptation ¢ LETP peut débuter des lannonce ¢ dans certaines maladies
du patient en sappuyant surson = dudiagnostic ou a tout momentde - chronigues.
H H
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ENDUBH'NULUG'E’ DlABETE’ NUTRleN T P P T S

EDUDIOB @ Diahéte et/ou obésité chez I'adulte | diabet.ETP@chru-nancy.fr | 03 83 1550 21
C. Bouin (Cadre de Santé] - H. Boissel (Cadre Diététicien] - Dr Ph. Béhme (Praticien Hospitalier]

DENUART @ Nutrition artificielle au long cours | ut.nutrition@chru-nancy.fr | 03 83 15 50 68
DOr A. Malgras (Praticien Hospitalier] - Or N. Michot [Praticien Hospitalier] - Unité Transversale de Nutrition

HYPOCORT @ Maladies hypophysaires et insuffisance surrénalienne | 03 83 1550 02
Dr E. Feigerlova (Praticien Hospitalier] - r L. Demarquet (Praticien Hospitalier]

.

EDUGREFFE @ Transplantation rénale | c.houin@chru-nancy.fr | 03 83 1574 92
0. Bouin (Cadre de Santé] - Dr E. Laurain [Praticien Hospitalier]

ALTHYSE ® Pré-dialyse, pré-greffe, dialyse | c.bouin@chru-nancy.fr | 03 83 15 37 04
C. Bouin (Cadrre de Santé] - Dr E. Laurain [Praticien Hospitalier]

C’HEPARTI @ Hépatite C | s.ehrhart@chru-nancy.fr | 03 83 15 37 46
S. Ehrhart (Infirmiére d Education)

EDUMICILOR ® Maladies inflammatoires chroniques de I'intestin | muriel.veltin@micilor.com | 03 83 15 4187
M. Veltin (Infirmiere d Fducation, Coordinatrice du programme ETP]

RHUMA‘I’ULUGIE ceccccssssssne cecccccccsssssne cecccccccsssssne eecsssssccsssces oes

RAPSODIE ® Rhumatisme inflammatoire (traitements par biothérapie) | 03 83 15 32 03
DOr E. Bauer (Praticien Hospitalier]

Mucoviscidose | cremadultes@chru-nancy.fr | 03 831533 95
CRCM Adultes de Nancy

Tahagisme | n.wirth@chru-nancy.fr | 03 83 1572 41|03 83 15 33 96
DOr N. Wirth [Particien Hospitalier], A-M. Galliot (Infirmiére]

MALADIESINFECTIEUSES....... ........ ceccccccccccccccsccsscccscs cecccccsccces

VIH | 0383154097
DOr E. Jeanmaire (Praticien Hospitalier]




