
 

 

Syndrome d’Entérocolite Induite par les Protéines Alimentaires 

(SEIPA) 
 

Plan d’action d’urgence 

 
Nom :         Prénom :   

   

Date de naissance :       Poids : 

 

Personne à prévenir :      Téléphone : 
 

Médecin allergologue :       Téléphone : 

Cette maladie ne doit pas conduire à écarter d’emblée d’autres diagnostics (infection, intoxication…) 

ou d’autres types de réactions allergiques. 

Aliment(s) déclenchant(s) 

 

 

Manifestations peu importantes (Moins de 3 vomissements et bon état général) 

 

 Réhydratation par soluté de réhydratation orale :  

1 sachet dans 200 mL d’eau, à donner froid, par petites quantités (ou à défaut de l’eau) 

 

 Corticoïdes par voie orale 

 

atteint d’un SEIPA faisant une réaction à … dont les symptômes sont … 

 

Qu’est-ce que le Syndrome d’Entérocolite Induite par les Protéines Alimentaires (SEIPA) ?  

 

• Il s’agit d’une allergie qui ne se manifeste pas par des signes d’allergie habituels tels que l’urticaire ou 

des sifflements. 

• Elle se manifeste par des troubles digestifs : 

- Des vomissements répétés dont le début est souvent décalé de quelques heures, après ingestion de 

l’aliment responsable. De petites quantités peuvent provoquer des réactions. 

- Une diarrhée peut s’installer plus tardivement (après 6h) 

• Associés à une léthargie, une hypotonie 

 

Forme sévère (Vomissements importants et hypotonie) : Consignes pour le SAMU ou les urgences 

 

 Réhydratation intraveineuse : sérum physiologique à la dose de 20 mL/kg de poids sur 20 minutes 

 

 Corticoïdes intraveineux (1 à 2 mg/kg) 

 

 Antiémétique intraveineux : Ondansétron  

En cas de manifestation digestive dans les heures suivant une ingestion alimentaire 

Appeler le SAMU et prévenir les parents 
 


