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Hépatite C : soigner pour mieux vivre

Mercredi 1% février 2012 // 15h
Service Hépato Gastro Entérologie — CHU de Nancy
salle de réunion — 9°™° étage
Hépital Brabois adultes, Vandoeuvre-les-Nancy

L'association SOS hépatites 54 et le service Hépato Gastro Entérologie du CHU de
Nancy organisent une table ronde sur le théeme: « Mieux vivre avec les effets
secondaires des traitements dans le VHC (Virus de I'Hépatite C) ». Ces traitements sont
appligués sur une période qui varient entre 6 et 12 mois et ont pour but I'élimination
compléte du virus. Fievre, courbatures, fatigue, douleurs articulaires, perte de poids et/ou
de cheveux, perturbation du sommeil et de I'appétit, sécheresse de la peau et problemes
dermatologiques, déréglement de la thyroide, troubles de I'humeur et/ou de la libido,
dépression, sont les symptdmes secondaires qui peuvent affecter I'hépatant.

Les patients, suivant déja une bithérapie ou une trithérapie, poseront les questions qu'ils
souhaitent et témoigneront de leur quotidien. Ce groupe de discussion animé par Sylvie
Ehrhart, infirmiére de recherche clinique au CHU de Nancy, informera et conseillera sur
le mode de vie & adapter en suivant ces traitements.

L'hépatite C est une maladie infectieuse, transmissible uniquement par le sang,
s’attaquant au foie. Souvent asymptomatique, elle touche preés de 250 000 personnes en
France.



